
 

 

 

 

 

 

                 まとめの２学期 

校長 山中 栄治 

正門付近の木々もすっかり葉を落としました。街中で点灯されているイルミネーションの輝きを

見ながら、「今年もあとわずかだ」と時間の速さを感じるとともに「やり残したことはないのか」と

考えます。１９世紀、フランスの哲学者ポール・ジャネが発案し、甥の心理学者ピエール・ジャネが

著書で紹介した「ジャネーの法則」という説があるそうです。この法則は、生涯のある時期における

時間の心理的長さは年齢の逆数に比例する、というものです。分かりやすく言うと、「年をとるほど

時間が経つのが早く感じられる」という現象を数式化したものだそうです。時間を大切にしながら、

有意義に過ごしたいと思います。 

さて、３年生は、11月の終わりから１月まで入試での面接の有無に関わらず面接練習を実施して

います。各自が面接カードに記入したことについて、次のような質問をしています。①なぜ、その高

校を志望するのか。②高校ではどのような生活をするのか。③将来、進路をどのように考えているの

か。④中学校3年間での思い出、取り組んだこと。⑤自分の長所や短所などです。 

生徒の中には、一字一句丸暗記している人もいました。しっかりと練習を行うことで、緊張や不安

を取り除き、本来の自分をアピールすることができるようになります。面接は、「相手に自分の気持

ちや考えをいかに伝えることができるか」と言うことが大切です。要点を覚え、志望動機や自己ＰＲ

のイメージを頭の中で固めていくことが大事です。受験のための練習と考えるだけではなく、自分自

身と向き合い、中学校生活で取り組めたこと、最後までやり切ることができなかったこと、将来の進

路のことなど、自分自身と対話してほしいと考えています。３年生の大きな成長を感じて、全員が希

望する進路をつかみとることを願っています。 

３年生も含めて在校生は、これから〇年後に就職し、社会人として生活を始めると思います。幾つ

かの企業の面接官に就職活動で気を付けるポイント等について記者が取材した記事が掲載されてい

ましたので紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来年も「安心」「安全」な学校づくりを目指して「努力」して参ります。どうぞ皆様、良いお年を

お迎えください。 

学校だより 

 

第８号 令和３年１２月２１日 

小金井市立小金井第一中学校 

小金井市桜町２－３－１５ 

TEL  042-383-1161 

FAX  042-382-0401 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://www.koganei.ed.jp/~kogan1js/ 
笑顔あふれる学校を目指して 

☆面接では最初の印象が肝心。大事な局面で面接官を驚かせる言動に注意！ 

・テレビの影響か、タメ口の就活生がいる。・面接日の案内でメールの返事「〇〇なら空いてる

よ」と返送。・試験内容や面接官がどうかと話す。・「記念受験で行く気はありません。」と。 

☆面接で人となりを見ようとする！ 

・「何がしたいの」と聞くと「何がしたいんでしょうね」。と返す。 

☆マニュアルの回答ではなく、自分の言葉で語ること！ 

・用意してきた答えしか返せない。・マニュアルどおりの答えにもっていく人。・冗舌に答える 

が、「何が言いたいのか？」分からない。・志望動機に、「エエッ～と」と見上げる。 

☆顔の表情や仕草から、メンタルを見ている！ 

・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝで不利な局面でどの様な表情をするのか。・緊張から泣き出す、身振り手振り 

が激しくなる。・自信がなくうつむいてぼそぼそ話す。 



 今年度は２年生、Ｉ組、Ｇ組が実際に体験、１、３年

生は各教室でビデオ視聴による防災訓練を行いました。

校庭では、小金井消防署の方々に御指導いただき、本番

さながらの実地訓練でした。校庭西側にマンホールトイレ設置工事が進み、学校は地域の防災対策

の要になります。そして、昼間大人がいない間に災害が起こった場合中学生は活動の中心になりま

す。日頃の訓練を真剣に行い、いざという時冷静に対応できるよう心の準備をしておくことが大切

です。 

 

 

 

 

 

 オリパラ教育の一環として、リオパラリンピック日本代表土子大輔選手をお招きしました。１年

生、Ｉ組、Ｇ組が参加し、前半は土子選手の講演、後半は車いすバスケによる試合を行いました。 

土子選手はバイク事故で右足を大腿の付け根から切断しました。その後、車いすバスケに出会っ

たそうです。土子選手が使っている義足は数百万円するほど高価なものです。「眼鏡をかけている人

と自分は何も変わらない」と土子選手は話していました。義足があれば歩けるし、ジャンプすること

だってできる。そのうち義足も眼鏡と同じような扱いになってくるのではないか。そういった意識

がこれからの共生社会という言葉につながってくるという土子選手のお話でした。 

後半の体験会では、生徒も先生も大盛り上がり。初めは前後左右思った方向に進めずにその場で

クルクル回ってしまう人もいましたが、次第に慣れていき最後はドリブル、パス、シュートまででき

るようになりました。普段車いすを使う人たちの苦労が少し分かったような気がします。 

講演と体験、どちらも小金井一中にとって障害者理解を深める素晴らしい経験となりました。土

子選手、センターポールのスタッフのみなさん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

オリンピック・パラリンピック教育 

車いすバスケットボール 講演・体験会 11月 30日（火） 

防災訓練 11月２６日（金） 

 

 

14 日 

 
土曜授業 

消火器の使い方を習い

火を消す消火訓練 

 

がれき等の下敷きにな

った人を助け出す救出

訓練 

身近にあるものを使用

して担架をつくりけが

人を運ぶ搬送訓練 

ＡＥＤを使って心肺蘇

生を行う応急救急訓練 



 

 

 

 コロナ感染症対策のため延期された校外学習を、12月 14日に行いました。この日までにたくさ

んの準備をしてきましたが、どの生徒も意欲的に取り組んでいました。それぞれの係が責任をもっ

て班員に連絡したり、しおりに記入したりして、やっと迎えた当日。残念ながら非常に寒く、雨の降

る日となってしまいました。それでも生徒たちは元気に、江戸東京博物館やすみだ水族館、国立科学

博物館などを訪れ、様々な学習をすることができました。 

 全ての班が予定どおりに行動できたわけではありませんでしたが、この経験が２年生の宿泊行事

に生かされていくと思います。 

 頑張っていた生徒たちへ、神様からのプレゼントだったのでしょ

うか…最後には晴れ間がさし、浅草の仲見世通りでは浅草寺に虹が

かかっているのが見えました。 

 これからは事後学習が始まります。実際に浅草・下町の文化に触

れた生徒たちがどのような作品を完成させてくれるのか、楽しみに

指導していきたいと思います。 

 

 

 

 

令和 3 年度『新入生保護者説明会』を開催しました。５校時に

は、久しぶりに授業公開を行い、新入生の保護者の皆さんは熱心に

一中の授業を参観していました。また、説明会では、来年度の教育

課程、一中での生活についてそれぞれの主任から話がありました。

今年度は、昨年度より多い134名の方々に参加していただきまし

た。来年度の御入学を心よりお待ちしています。 

 

体罰・暴力防止 
学校では、体罰や暴力のない楽しい学校生活づくりを目指し、生徒に「暴力はいけないこと」につ

いての講話を行い、各学級では、楽しく学校生活が送ることができるようにするために、生徒にアン

ケート調査を行いました。 

各御家庭におきましても、お子様の声に耳を傾けたり、学校生活における出来事などについて話

し合う機会をもったりするとともに、人を大切にすることや暴力は

いけないということについて御確認の上、何かお子様について心配

なことがあれば、いつでも、どんなことでも学校に御相談くださる

よう改めてお願いします。 

また、学校以外で御相談が可能な機関につきましては、以前生徒

にプリントを配布しています。電話等での御相談が可能ですので、

御活用くださいますようお願いします。 

1 年生校外学習 12月 14日（火） 

 
土曜授業 

新入生保護者説明会 12月10日（金） 

 

 

14 日 

 
土曜授業 

忘れるな 生徒の気持ちと心の指導 

小金井市立小金井第一中学校 



学校アンケート 御協力のお願い 
只今、保護者による学校アンケートを実施しています。本校の教育活動をさらに充実させるため、

今年度も保護者の皆さまから御意見をお伺いしたいと思います。感染症拡大防止のため、学校の日

常の活動等を御覧いただく機会が限られていますが、お子様からお聞きになりぜひ御記入ください。

今年度からWEBでも回答できるようになりました。提出は24日（金）までです。御協力をお願い

いたします。 

 

 

                  

 

12 月１日（水）から７日（火）まで、二学期末の三者面談が行われました。各担任から、日頃の学校で

の様子や学習状況等が話されました。約１５分という短い時間ではありますが、御家庭の様子も聞くことがで

きたようです。お忙しいところ、御来校いただき、ありがとうございました。まもなく冬休みに入り、御家庭で

過ごす時間も長くなります。なにか、御心配等ありましたら、いつでも御連絡ください。 

 

テニス部 

多摩地区中学校新人テニス選手権大会 

男子団体 優勝（3年連続４回目） 

女子団体 第 3位 

卓球部 

第３回多摩スポーツ杯 

男子団体Aチーム ベスト８ 

 

野球部 

小金井研修大会 優勝 

 

～ 通知表の所見について ～ 

 本校では今年度、通知表の2学期の所見の記載を三者面談に代えさせていただいています。学期

末の事務の軽減を図ることにより、進路指導対応業務および日常の教育活動を充実させることを目

的としています。御理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

美術部 

三学期は作品を掲示発表

する予定です。 

現在、そのための作品づ

くりをしています。 

 

サッカー部 

小金井市民体育祭サッカー競技中学生大会 

1回戦 対 中大附 〇 9-1  

 

 

令和 3年度全国中学生人権作文コンテスト  

東京都大会 

奨励賞     ３年   

作文委員会賞 3年  

 

令和 3年度中学生人権作文コンテスト 

多摩東人権擁護委員協議会長賞    3 年  

 

三者面談 御協力ありがとうございました 

 

 
土曜授業 


