
 

 

3年生に贈る 

                                   校長 山中 栄治 

冬の寒さも和らぎ、新たな希望に満ちた、春が巡ってきました。３年生・保護者の皆様

ご卒業おめでとうございます。卒業証書は、９年間の義務教育を終えたことを認めるとて

も大きな意味と重みをもっています。この卒業証書を手にすることができたのは、3年生

の皆さんが、努力を積み重ねた結果ですが、その陰には、皆さんの成長を願い、励まし続けてくださっ

た、ご家族の方々のご苦労がありました。ぜひ恥ずかしがらずに感謝の言葉を伝えてください。 

さて、最後の学校だよりは、私が好きな歌詞を紹介します。それは、ピアノの弾き語りで唄われる、

アンジェラ・アキさんの「手紙」です。この歌は、アンジェラ・アキさんが、「未来への自分にあてた手

紙」がもとに生まれました。アキさんのお母さんが大切に残していたその手紙を、３０代になったアン

ジェラ・アキさんが読み返すうちに、１０代の頃の気持ちがメロディーとなってあふれだし、一つの曲

になったそうです。多くの人がこの曲に感動し、勇気づけられたことで、知られています。この歌詞の

中に、人生の節目の一つである中学校を卒業する皆さんに、贈りたい言葉があります。『拝啓 この手紙

を読んでいるあなたは どこで何をしているのだろう １５の僕には誰にも話せない 悩みの種があるの

です 今 負けそうで 泣きそうで 消えてしまいそうな僕は 誰の言葉を信じ 歩けばいいの？ ひとつし

かないこの胸が 何度もばらばらに割れて 苦しい中で今を生きている』この歌詞は、「手紙」の１番で、

１５歳の自分から未来の自分に書いたものです。この歌詞を聴いて、１５歳のみなさんが未来に向けて

新しい一歩を踏み出すこのとき、共感する部分があると思います。２番は、１５歳の自分に対し、未来

の自分から返って来たものです。『拝啓 ありがとう １５の貴方に伝えたい事があるのです 自分とは何

で どこへ向かうべきか 問い続ければ見えてくる 今 負けないで 泣かないで 消えてしまいそうな時

は 自分の声を信じ 歩けばいいの いつの時代も悲しみを避けては通れないけれど 笑顔を見せて今を

生きていこう 』アンジェラ・アキさんは、体験から、考え込んだり、迷ったりするのは、生きている証

であり、自分自身に問い続けて行くことが、未来を切り開く力となる、とメッセージを送っています。

皆さんも、卒業を迎えるまでには、失敗で自信を失ったり、友達と対立したりと辛い経験があったと思

います。こうした葛藤は、大人へと成長するために、学ばなければならないものでもあります。卒業と

はいえ、皆さんの歩みは、まだ始まったばかりです。時間も可能性も、十分にある皆さんが、１５年後、

アンジェラ・アキさんが手紙を読み返した時と同じ年代になった頃、ＡＩの発達で仕事も変化し、「問題

そのものの意味」や「答えのない問題」について、「創造力」や「構想力」が求められる時代となるでし

ょう。思う通りにいかずに、悩んだり、苦しんだりすることがあるはずです。失敗や挫折した時に、途

中で投げ出すことなく次の段階に向けて、勇気をもって自分の可能性に向かって力強く歩んでください。

それが幸運に出会えるチャンスとなり、人生を豊かなものにしてくれるはずです。 

最後は、『拝啓この手紙読んでいるあなたが 幸せになることを願います』で終わります。生きていれ

ば、問題や悩みがあります。ぜひ皆さんを支えてきた、多くの方の思いと友達を大切にして問い続けて

出した自分の答えを信じて、しっかり歩んでください。 

結びになりましたが、保護者の皆様には、この三年間、本校の教育活動に絶大なご理解と

ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。これからも教職員一丸となって、笑顔あふれる学校

を目指して邁進して参ります。今後とも本校へのご支援の程、お願い申し上げます。 

学校だより 

 

卒業生号 令和 4 年 3 月 1６日 

小金井市立小金井第一中学校 

小金井市桜町２－３－１５ 

TEL  042-383-1161 

FAX  042-382-0401 
笑顔あふれる学校を目指して 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://www.koganei.ed.jp/~kogan1js/ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ３月に入って３年生は特別時間割に入りました。 

制限ばかりの３年生でしたが、残りの３週間学年 

イベントで、学年での思い出づくりをしました。 

 

音楽科入江先生の紹介で、ヴィ 

オラ奏者今井凜さんに来ていただ 

き、クラッシックからアニメソングなどのポップス、卒業ソングを演奏 

していただきました。アンコールには、宮崎先生のクラリネットも加わ 

り、「旅立ちの日に」「校歌」の演奏で盛り上がりました。 

３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。不安と緊張でいっぱいだった入学当時の姿を懐

かしく思い出します。はじめはぎこちなかった同級生との会話でしたが、この３年間で、お互いを思

いやることのできる人間関係を築き、仲の良い先輩たちの姿を、たくさん１・２年生に見せてくれま

した。３年生として学級をリードしながらも、常に後輩たちに優しく頼れる最上級生だった皆さん

も、４月からはそれぞれが新しい世界へと進みます。穏やかに過ごしてきた I組の教室から、広い世

界に出ることへの不安もあるかもしれませんが、中学校生活で学んだ多くのことを自信にして、進

学先でも大きく成長してください。皆さんの活躍を、離れていてもいつも応援しています。 

保護者の皆様、３年間の学校へのご協力に感謝しています。本当にありがとうございました。 

                                 Ｉ組担任  浜浦 愛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよこの日を迎えましたね。今どんな気持ちでいるでしょうか。 

 予定されていた行事やイベントが中止となっていく中でも、皆さんは一日一日を楽しみ、笑顔で

過ごしてきましたね。そして制限がある状況でも自分が輝く場面を授業はもちろん、劇・合奏・ダン

スの発表などで作っていました。そんな皆さんを見るたびに驚きと感動をもらい、成長を感じまし

た。それは自分が頑張ったからでもありますが、周りの人の支えもあったからです。そのことを忘れ

ずにいてください。 

 高等部ではＧ組で培ってきたことを活かして、さらにたくさんのことに挑戦し、たくさん失敗し

て、自分なりに工夫して、少しずつ成功を積み重ねていってください。いつまでも応援しています。 

ご卒業おめでとうございます。                  G組担任 山下 周一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G組担任 山下 周一 

 

 

 

 

 

三年間、生徒たちは本当に一生懸命取り組みました。１年生のころから「あたりまえのことをあ

たりまえに」をモットーに土台づくりを意識し生活してきました。様々な課題に素直に取り組み学

び続けてきました。コロナ禍でも、生徒たちは制限のある中で、何ができるかを考え、前向きに取

り組んできました。３年生では二大行事である運動会・ふじがね祭に新たな形で取り組みましたが、

生徒たちが協力しあい、たくさんの壁を乗り越え行事を成功させ、大きく成長していく姿が印象に

残っています。 

４月からは自ら決めた新たな進路に進みます。一中で築き上げてきた土台を活かし、自信をもっ

て新たな道を切り開いてもらいたいです。最後になりますが、保護者の皆様には、温かく見守って

いただきありがとうございました。             第３学年 学年主任 植野容子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 第三学年 学年主任 植野 容子 

 

音楽会 3月 8日（火） 

 
土曜授業 



  

                  何日も前から、実行委員が 

綿密な計画を立て、ドッジボール大会が開催されました。プレー前には 

各担任と生徒出演の動画が流れ、全員勝つ気満々、負けて泣いた人も 

出るほど白熱しました。束の間、青春！でした。 

 

 

 

  

 もう春が来たかのような暖かい一日、小金井公園で目いっぱい体を動かしました。前半は、じゃん

けん列車、４色オニ、後半は各班ごとの謎解き小金井公園一周の旅でした。前半で体をほぐした後、

後半はみんなで難しい謎解きに挑戦、頭脳を酷使しました。最終問題まで解答できたのは、１班だ

け。時間が足りずに、みなさんモヤッと感が拭えず終了したようですが、最後の先生方のメッセー

ジ、しっかり受け取ってほしいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 鎌倉に、校外学習に行ってきました。今年度初めての班別自主行動 

です。新江ノ島水族館、由比ヶ浜、鶴岡八幡宮、銭洗弁財天等を回り、 

江ノ電に乗りました。どこも人が多くて迷子にならないかとても心配 

になりました。そんな時、常に先輩が後輩をしっかりリードしてくれ 

ました。とても、楽しかった反面、計画通りにいかずたいへんなこと 

が多くこれからの課題と、楽しい思い出がたくさんできた校外学習になりました。 

 

 

 

横浜・八景島シーパラダイスに、校外学習に行ってきました。 

行きのバスは渋滞もあり、大変な思いもしましたが、アクアミュ                

ージアムを散策し、パラダイスクルーズに乗りました。昼食は、

カフェでカレーライスなどをそれぞれ食べました。                                                                 

                コツメカワウソのかわいいぬいぐるみなどをお土産に買い、こ 

のメンバーで行く最後の校外学習で楽しい思い出をたくさんつく

りました。 

校外学習 小金井公園 3月 10日（木） 

 
土曜授業 

I組校外学習 江の島～鎌倉 3月 11日（金） 

 
土曜授業 

G組校外学習 八景島シーパラダイス 3月 15日（火） 
 

球技大会 3月９日（水） 

 
土曜授業 



 

                      今、昇降口の正面には３年生が１，２年生に向けた

メッセージの“桜の木”が飾られています。「楽しい動

画をありがとう」「部活の後輩へ…」「同級生のみんな

へ」向けたそれぞれの思いがたくさん咲いています。 

                     ３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。

これからも、元気で活躍することを祈っています。一中

で得たたくさんのものをこれからはみなさんが磨いて

いってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吹奏楽部 

3 月 13 日の定期演奏会、26 日の貫井北

センターまつりでのオープニング演奏で、

素敵な演奏ができるよう練習しています。

限られた中での活動ですが、演奏できるこ

とに感謝し、一音一音大切に吹きます♪ 

３月２６日（土）貫井北センターまつり 

開会式のオープニングイベント 

（１０：００～10：２０） 

 

卓球部 

令和 3年度東京都中体連 

第 10ブロック新人大会（1年生の部） 

 男子シングルス  

準優勝       

  5位（ベスト 8）      

 

 

 

 

 

防災標語コンクール 

１年   

「いつかより 今すぐやろう 防災準備」 

 

 

 

 

テニス部 

中体連テニス部第 8ブロック冬季大会 

女子団体 優勝 

男子団体 ベスト８ 

一中・連絡メール登録のお知らせ  
 
これまで、本システムの運用に御協力いただきまして、誠にありがとうございました。  
現３年生については、３月末をもって登録していただいたメールアドレスを削除いたし
ます。現１年生、現２年生については次年度にデータがそのまま持ち上がりますので、４
月に再登録の必要はありません。  
不明な点がありましたら、ＰＴＡ役員まで御連絡ください。  

 
学校電話  ０４２－３８３－１１６１   

令和３年度小金井市教育委員会児童生徒表彰 

 ３年       第 74回関東中学生テニス選手権大会 男子シングルス 出場 

 ３年       “CITTA DI ARONA”国際ピアノコンクール 2021 

           Cカテゴリー 第 1位アッソルート受賞 

 テニス部男子   令和 3年度多摩地区中学校新人テニス大会 

（団体戦） 優勝 

 テニス部女子   2021関東中学生新人テニス選手権大会 

（学校対抗戦） 女子団体 出場 

 

 

 


