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一冊の本、そして一本のペン、それで世界を変えられます
（マララ・ユスフザイ）

校長 門脇 利種

皆さんは、「自分の言葉の力」について考えたことがありますか。一人

の人間の勇気ある言葉で世界を変えることができる、そんな未来に希望を

もって生きている人の言葉を紹介します。

２０１４年、史上最年少の１７歳でノーベル平和賞を受賞したマララ・ユスフザイさん

の言葉です。それは、「一冊の本、そして一本のペン、それで世界を変えられます」とい

う言葉です。

マララ・ユスフザイさんは、２０１２年１０月９日、パキスタン北西部のスワートで、

中学校から帰る途中、武装グループの男に銃で頭を撃たれ、意識不明の重体になりました。

しかし、マララさんは奇跡的に回復します。そして、２０１３年７月１２日、ニューヨー

クの国連総会の演説で、「（武装グループに銃撃を受けたことで）私の人生で変わったもの

は何一つありません。ただ、次のものを除いて、です。それは、私の中の弱さ、恐怖、絶

望が死にました。かわって、強さ、力、そして勇気が生まれました。」と、そして、「教育

こそがただ一つの解決策です」と話し、銃撃されてからも、勇気を持って世界の人に、す

べての子どもに教育を確実に与えることを訴えています。

ではどうして、１５歳のマララさんは銃撃されたのでしょうか。

マララさんの住むパキスタンのスワートでは、女の子が学校へ行くこと

を禁止しています。しかし、マララさんは学校へ行くことを禁止した武

装グループを批判し、教育を受ける権利を主張し続けたために銃撃されたのです。

世界には他の国でも、たとえばインドではおおぜいの貧しい子どもが、学校へ行かせて

もらえず、小さな時から働かされています。ナイジェリアでは、教育は子どもに必要ない

といって多くの学校を壊し、先生や生徒を殺害しています。アフガニスタンでは女の子は

幼い年齢で結婚させられ、学校に行くかわりに、家事をさせられています。

このように、世界には学校に行き学びたくても学べない子どもたちが多くいます。マラ

ラさんのこのメッセージは世界中の多くの人たちが共感し、２０１３年１０月１０日に欧

州会議から、人権や表現の自由を守る活動をたたえるサハロフ賞を受賞しました。翌年の

２０１４年１０月、マララさんは１７歳でノーベル平和賞を受賞します。そのとき、「こ

の賞は終わりではなく、始まりに過ぎない」と語っています。マララさんの「世界のすべ

ての子どもに教育を」と訴えるメッセージ「一冊の本、そして一本のペン、それで世界を

変えられます」は、学校に行けない世界中の子どもたちに勇気を与えています。

「一冊の本、一本のペン」をもつこと、それは、「自分の言葉で考え、自分の言葉で気

持ちを伝えることができる力を持つこと」です。学ぶことは、自分の「可能性」であり「希

望」です。マララさんの言葉から、未来の自分への挑戦をスタートしてほしいと思います。
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５月2５日（木）「コミュニティ・スクール」の指定にもとづく第１回の学校運営協議会が開催されま

した。「コミュニティ・スクール」とは、学校と保護者や地域の皆さんがともに知恵を出し合い、学校運

営に意見を反映させることで、一緒に協働しながら子供たちの豊かな成長を支え「地域とともにある学

校づくり」を進める法律（地教行法第47条の5）に基づいた仕組みです。協議会では校長から学校経

営方針の説明を行い、また、標準服検討委員会の設置についても委員の方々に承認を受けました。 

・・・・・・・・・・令和5年度 学校運営協議会委員・・・・・・・・・・ 

佐藤 義明 様   川畑 美和子様   亘理 鐵哉 様   中島 雄佑 様 

瀧島 啓司 様   末武 恭子 様   梶山 由美子様   臼倉 美里 様 

太田 敏彰 様    森田 眞希 様  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

   

 

テニス部  

東京都中学校体育連盟テニス部第８ブロック大会 

女子団体 ベスト４ 都大会出場予定 

男子個人／女子ダブルス関東大会出場予定 

手芸部・工作部 

6/10（土）、11（日）に手芸部と工作部の合同でハ

ンドクラフトフェスティバルを行いました。 

今回は、一中でとれた杏ジャムを下味に使った「イ

エローライス」を作りました。 

      

サッカー部  

令和5年度中学サッカー第10支部夏季大会予選 

対 桐朋中  ● 1-６ 

対 創価中  〇 3-1 

対 小平一中 ● 0-3 

決勝トーナメント１回戦 

対 立川四中 ● 0-2 

運動会へのご理解、ご協力誠にありがとうございました。 

 3年生の運動会実行委員を中心に生徒が主体となり、クラス、学年、そして学校全体が一致団結した 

運動会になったと思います。今回の運動会で学んだことを次の「ふじがね祭」、そして来年度以降の 

運動会に繋げていってくれることを期待しています。 

保健体育科 秋葉 脩平 

学校運営協議会 ５月２５日（木） 

美術部   部員一同でデザイン案を出し合い、投票で決まった横断幕です。スローガンである「翔けろ、懸

けろ、駆けろ!!!」、それぞれの「かけろ」に合ったデザインを繋ぎ合わせました。３年生が今までの経験の集

大成として力を発揮し中心となって、美術部全員で完成させました。 

 

吹奏楽部  

現在、8/4（金）の吹奏楽コンクールに向け、日々

練習に励んでいます。素敵な演奏になるよう一音一

音大切に奏でます。応援宜しくお願いいたします！ 

ソフトテニス部 

第10ブロック春季大会  

女子団体戦 ベスト４  

 

第１０ブロック夏季選手権大会  

個人戦 ベスト１６ 

  
 

 


