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こんにゃくのきんぴら 825 kcal

田舎汁 30.9 ｇ

抹茶団子黒蜜きなこ
鰆の西京焼き 706 kcal

おひたし 32.0 ｇ

はっと汁
ポークビーンズ 760 kcal

青菜のｶﾞｰﾘｯｸソテー 28.3 ｇ

わかめスープ 756 kcal

日向夏 32.0 ｇ

トンテキ 853 kcal

粉吹き芋 30.8 ｇ

みそけんちん汁
ひよこ豆のイタリアンサラダ 856 kcal

26.5 ｇ

鶏の柚子こしょう焼き 848 kcal

五目豆 36.6 ｇ

みそ汁
紫芋のサーターアンダギー 829 kcal

わかめと野菜のサラダ 29.4 ｇ

ﾎﾟﾃﾄと豆のチーズ焼き 760 kcal

キャベツのスープ 28.3 ｇ

ししゃものカレーフライ 827 kcal

おいもサラダ 29.6 ｇ

みそ汁
ポテトオムレツ 761 kcal

マカロニのスープ 34.9 ｇ

鶏団子みそ汁 857 kcal

大学芋 25.9 ｇ

ヤンニョムチキン 841 kcal

青梗菜のナムル 27.6 ｇ

トックスープ
ハニーマスタードサラダ 778 kcal

河内晩柑 27.2 ｇ

あじの香味だれ 792 kcal

白菜の辛子和え 30.0 ｇ

みそ汁
春雨スープ 739 kcal

冷凍桃 27.6 ｇ

きびなごのかりん揚げ 767 kcal

切干大根の煮物 27.6 ｇ

さつま汁
きゃべつと小松菜のサラダ 871 kcal

冷凍みかん 27.3 ｇ

回鍋肉 777 kcal

青梗菜と豆腐のｽｰﾌﾟ 25.5 ｇ

みそ汁 899 kcal

39.1 ｇ

※食材等の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

2
木

たけのこごはん
○

牛乳,鶏,油揚げ,さ
わら ,西京みそ

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1
水

焼き鯖の香りごはん
○

牛乳,さば,豚,生揚
げ,白みそ,赤みそ,豆
腐,きな粉

米,もち米,ごま油,白いり
ごま,板こんにゃく,三温
糖,なたね油,じゃがいも,
白玉粉,黒砂糖,水あめ

ぶなしめじ,しょうが,糸みつ
ば,にんじん,さやいんげん,
ごぼう,だいこん,ねぎ,こま
つな

日 主食 牛乳 おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる

米,もち米,なたね油,三
温糖,ぎょうざの皮,油麩

にんじん,たけのこ,さやえん
どう,しょうが,はくさい,りょ
くとうもやし,だいこん,こま
つな,ねぎ

7
火

うぐいすきな粉揚げパン
○

牛乳,うぐいすきな
粉,いんげんまめ,豚

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞﾊﾟﾝ，なたね
油,上白糖,じゃがいも,
三温糖

9
木

麦ごはん
○

セロリー,玉葱,にんじん,ト
マト,しょうが,パセリ,りょく
とうもやし,こまつな,にんに
く

8
水

中華丼
○

牛乳,豚,いか,むきえ
び,うずら卵,カットわ
かめ,豆腐

米,はいが米,なたね油,ご
ま油,かたくり粉,白いり
ごま

にんにく,しょうが,玉葱,に
んじん,たけのこ,はくさい,
丸干し椎茸,こまつな,ね
ぎ,ひゅうがなつ

10
金

ハヤシライス
○

牛乳,豚,ひよこまめ 米,押麦,なたね油,小麦
粉,じゃがいも,三温糖,オ
リーブ油

にんにく,セロリー,玉葱,に
んじん,マッシュルーム,グリ
ンピース,しょうが,キャベツ,
りょくとうもやし,パセリ

牛乳,豚ロース,鶏,
木綿豆腐,白みそ,
赤みそ

米,押麦,かたくり粉,なた
ね油,三温糖,じゃがいも,
さといも,板こんにゃく,ご
ま油

にんにく,パセリ,にんじん,
だいこん,ごぼう,ねぎ

15
水

沖縄そば
○

牛乳,かまぼこ,豚,た
まご,カットわかめ

沖縄そば,黒砂糖,小麦
粉,紫芋パウダー,三温
糖,なたね油,白いりごま,
ごま油

葉ねぎ,キャベツ,とうもろこ
し,にんじん

13
月

たくあんと油揚げの
○

牛乳,油揚げ,鶏,大
豆,木綿豆腐,白み
そ,赤みそ

米,三温糖,ごま油,白い
りごま,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,
板こんにゃく

さやいんげん,刻みたくあ
ん,ごぼう,にんじん,ぶなし
めじ,こまつなまぜごはん

17
金

ごはん
○

牛乳,ししゃも,白み
そ,木綿豆腐,油揚
げ,赤みそ

米,小麦粉,パン粉,なた
ね油,じゃがいも,さつまい
も,上白糖

さやえんどう,ぶなしめじ,に
んじん,玉葱,こまつな

16
木

ぶどうパン
○

牛乳,鶏,いんげんま
め,豆乳,ピザチーズ

ぶどうﾊﾟﾝ,じゃがいも,ﾉﾝ
ｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

玉葱,パセリ,にんじん,キャ
ベツ,とうもろこし,しょうが

米,かたくり粉,なたね油,
三温糖,白いりごま,ごま
油,もち

にんにく,りょくとうもやし,チン
ゲンツァイ,にんじん,玉葱,えの
きたけ,にら,ねぎ,はくさい,セロ
リー,しょうが

23
木

○

牛乳,豚,ベーコン スパゲッティハーフ,オリー
ブ油,三温糖,はちみつ

にんにく,セロリー,玉葱,に
んじん,青ピーマン,とうもろ
こし,キャベツ,かわちばんか
ん

22
水

20
月

ソフトフランスパン
○

牛乳,ベーコン,豆乳,
たまご,鶏,ひよこまめ

なたね油,じゃがいも,シェ
ルマカロニ

玉葱,青ピーマン,トマト缶,
にんじん,キャベツ,セロリー,
パセリ

牛乳,あじ、カットわか
め,油揚げ,白みそ,赤み
そ

米,あわ,きび,黒米,かた
くり粉,なたね油,三温
糖,ごま油,はちみつ,じゃ
がいも

ねぎ,にら,しょうが,にんに
く,はくさい,にんじん,玉葱

27
月

○

牛乳,鶏,大豆 米,なたね油,三温糖,緑
豆はるさめ,ごま油

にんにく,玉葱,たけのこ,青ピー
マン,赤ピーマン,黄ピーマン,バ
ジル,にんじん,はくさい,りょくと
うもやし,えのきたけ,ねぎ,しょう
が,冷凍もも

ガパオライス

米,オリーブ油,なたね油,
三温糖

パセリ,ごぼう,にんじん,にんに
く,しょうが,玉葱,干しぶどう,
キャベツ,こまつな,とうもろこし,
冷凍みかん

○

牛乳,きびなご,鶏,
油揚げ

米,かたくり粉,なたね油,
三温糖,白いりごま,さつ
まいも,板こんにゃく,ごま
油

ゆかり粉,しょうが,にんじ
ん,切干しだいこん,さやい
んげん,だいこん,ごぼう,ね
ぎ,こまつな

米,もち米,なたね油,三
温糖,かたくり粉,さつま
いも,水あめ,黒いりごま

しょうが,にんじん,さやいん
げん,玉葱,だいこん,えのき
たけ,キャベツ,ねぎ,こまつな

31
金

カツ丼
○

牛乳,豚,たまご,木
綿豆腐,カットわか
め,油揚げ,白みそ,
赤みそ

米,小麦粉,パン粉,なた
ね油,三温糖

玉葱,糸みつば,だいこん,
にんじん,ねぎ

30
木

ごはん
○

牛乳,豚,テンメンジャ
ン,鶏,木綿豆腐

米,なたね油,かたくり粉,
ごま油

にんにく,しょうが,にんじん,
キャベツ,青ピーマン,ねぎ,
チンゲンツァイ,えのきたけ

29
水

ごぼういりﾄﾞﾗｲｶﾚｰ
○

牛乳,豚,大豆,白み
そ

ごはん

ミートソーススパゲティ

21
火

こぎつねごはん
○

牛乳,鶏,油揚げ,白
みそ,赤みそ

○

牛乳,鶏

28
火

ゆかりごはん

24
金

雑穀ごはん
○

今月の地場産物

小松菜

大根

今月の給食目標

食事のマナーを身に付けよう

国産小麦使用！

食料自給率UP!

沖縄県復帰記念日献立

端午の節句献立

八十八夜献立

運動会応援献立

タイ献立

鹿児島県紹介！

食べやすいように

フライにします！

旬の鯵を揚げ焼きにします！

人気の韓国グルメ！

ガーリックの効いたご飯が

すすむ味付けです




