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運気をあげるための４つのポイント　 

花巻東高校野球部監督　佐々木　洋 

　 

校長　門脇　利種 

　私はずっと「おまえは運がいい、運がいい」と言われ続けているんで 

すね。「菊池雄星を獲得できて運がいい」とか「棚ボタで選抜に出て準優 

勝した」とか言われてですね、前は「俺だって努力しているんだ」とム 

ッとしていました。 

　でも最近、運というのは、運をつかむために自らコントロールしてい 

る人のもとにしか来ないんだとわかって、素直に喜べるようになりました。 

　では、自分は何をコントロールしているかというと、一つは言葉です。 

　二つ目は一緒にいる人。親は選べませんが、友人は選べますよね。あるいは自分の意志 

で誰にでも会いに行って刺激を受けることができるわけです。 

　三つ目が表情、態度、姿勢、身だしなみ。二つ目に通じますが、チャラチャラした格好 

をしている子はやはりそういう友達と一緒にいます。また、野球でも逆転されてシュンと 

したり、点を入れて大騒ぎをしているチームにはあまり脅威を感じないんですね。逆に負 

けているときに笑顔でファイティングポーズとかが出るチームって怖いなと思う。 

　そして最後はやっぱり感謝と謙虚さですね。とにかく敵をつくらず味方をつくることが 

運を呼び込んでくると思います。 

　例えば、うちのチームは宿泊したホテルから帰るときはすごくきれいに掃除させるんで 

す。甲子園の時もホテルの方が、「花巻東の使った後はベッドメイクがいらないくらいき 

れいにしてくれた」と喜ばれまして、ホテルの方たちがわざわざ球場まで 

応援に来てくれたりしたんです。 

　彼（菊地）は例えばゴミが落ちているのを見ると「神様が自分を試して 

いる」と思うと話していました。そうやって、いつも神様が自分を見てい 

ると思っているんです。 

　それから私が前にうちの選手たちに、「成功している会社の社長さんの 

家を探っていったら一つだけ共通項があって、どの家もトイレの蓋が閉まっていたらしい」

と話したら、どこに行っても蓋を閉めて回っています。 

　態度が横柄だったり、悪口ばっかり言ったりしているチームは人がどんどん遠ざかって 

いきます。謙虚にしていると味方が増え、その人たちに感謝の気持ちを伝えると、さらに 

応援してくれるようになる。 

　何をやってもついている人と、何をやっても空回りする人の差はこの４つではないかと 

思っています。 

　皆さんこの監督さんの物の見方や考え方についてどう思いましたか。私はいつも周囲の 

人のことを考えながら、真面目に努力している人は、例え困っても必ず誰かが助けの手を 

差し伸べてくれると思います。この４つのポイントには誠実な生き方が共通項としてある 

ように思いました。日々の各自の生活を振り返るきっかけにしてみて下さい。 



 

 

 

５月２日（金）G 組校外学習が実施されました。今年度は、「府中市郷土の森博物館」を訪問し、プラネタ 

リウムとグループ活動で館内を見学しました。理科や社会の時間に行った事前学習を生かして、生徒たちは意 

欲的に活動していました。 （山積） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 1３日（火）にたましん RISURU ホールで合唱鑑賞教室が開催され、二期会の方々の奏でる素敵な演 

奏を２年生、I 組、G 組の皆で聴いてきました♪ 普段なかなか耳にすることのないプロのオペラ歌手の歌声 

や表現力の高い演技を目の前で感じることができ、心揺さぶられました。また「夢の世界を」では、会場で一 

つの合唱を奏でると共に歌に関する様々なアドバイスも頂くことができ、とても貴重な経験ができました。こ 

の経験をふじがね祭でも発揮してほしいと思います。合唱曲からオペラ曲まで、さまざまな演奏がされていた 

ので、ぜひお子様からお話を聞いてみてください！  （入江） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１３日（火） 

５月２日（金） 

卓球部               

●第３回北多摩西地区卓球大会● 

男子団体部 第３位 小金井一中  

女子団体部 準優勝 小金井一中  

女子シングルス部 準優勝  

第１７回ダイコン袋栽培コンテスト   

●学習部門       ●収量部門  

優秀賞                サカタのタネ賞  

優秀賞               優秀賞  

優秀賞                 優秀賞  

テニス部   

●第５２回東京都中学校第８・１０ブロックテニス選手権大会● 

【女子ダブルス】 第２位      ・     ペア 

 第３位       ・      ペア 

●東京都中学校テニス選手権大会出場● 

【女子シングルス】          ・        都大会出場決定！！ 

【男子ダブルス】           ・         ぺア 

         

サッカー部              

●小金井市ファイナルマッチ● 

午前の部 優勝  

※5/18（日）から、 

夏季選手権大会があります。  

応援よろしくお願いします！ 

 


