
                                              令和７年度 7 月号 

   一中の風                Ｎｏ．4 

                                     小金井市立小金井第一中学校 学校だより 

有形無形の人助け（松井秀喜） 

校長 門脇 利種 

  

大リーグのニューヨークヤンキースで活躍した松井秀喜選手を知っていますか。 

 松井選手の野球以外の話で、他の人との関わり方で彼がいつも大切にしている 

考え方について二つ紹介したいと思います。 

まず、１つ目は、彼のチャリティー活動です。いくつかを紹介します。 

 ○平成１２年１月 

 新聞で、「心肺同時移植のため渡米する少女のための募金活動」という記事を読み、 

２００万円を送りました。しかし、少女は残念ながら亡くなりましたが、「がんばったね。ゆっくり

休んでください。」色紙を書いて送ったそうです。 

 ○平成１７年正月 

 インドネシアスマトラ沖地震の被災者への義援金として５０００万円を寄付しました。これは個

人としては、国内最高額と言われています。 

 ○平成１９年 

 ふるさとである能登半島地震の被災者への義援金として、１０００万円を石川共同募金会へ寄付

しました。 

 ベトナムの、孤児として暮らす１０人ほどの子どもたちに対しても、経済的里親として支援金を

送っています。ここには、自分の働いた給料の一部を義援金として送付し、地震などで困っている

人たちの立ち直りに貢献したり、病床の子どもを励ましたり、優しいメッセージを届けている姿が

あり、具体的な、外に見える形（有形）で、多くの人たちを勇気づけ、助けるなどの社会的貢献の姿

が見受けられます。しかし、私にとってもっとすごいと思ったことは次の２つ目の話で、作家の伊

集院静さんがテレビで語っていた松井選手の話です。「松井選手は中学二年生の時から人の悪口を

言ったことがない」ということです。私はそのことを「若者、大の大人に限らず、そのような心の持

ち主が本当にいるのだろうか」と、一瞬疑ってしまいました。その時、松井選手は３６歳でしたか

ら、なんと２０年以上もの長い期間悪口を言っていないことになりますが、後で、「人

の悪口を言わない」ことを自分の信条にしているということを知りました。どうです

か、みなさん、「ある一部の人から、嫌なことを言われる」「陰で自分の気になる事

を言われた」「無視される」などで、悩んだり、苦しんだりしたことないですか。ま

た、何気なく、つい、友達の悪口を言い、憂さを晴らそうとしたことなどはありませんか。人は、自

分が思い通りに行かなかったり、苦しい立場にあると、グチとして外に出したり、そのことを他人

のせいにしがちになります。そして、ややもすると、それは他人への悪口として、表れます。でも、

悪口を言っても、問題は解決するわけではありません。場合によっては、悪口が、その相手の耳に

届き、状況が悪い方向に進むことにもなります。「悪口を言わない」ということで、「他人を傷つけ

ない、他人に嫌な思いをさせない」ことにつながることを考えれば、「人が救われる」ことにもつな

がるわけです。これは、「悪口を言わない」という、気持ちの持ち方、心構えだけでできる、お金の

かからない、無償で、無形の人助けと言えます。ぜひ、他の人との関わり方や生き方の参考にして

ほしいと思います。 

 

 



 

 

生徒会で掲げている「ＳＴＯＰいじめ宣言」の一環として 

「Pink shirts day」を行いました。この活動はカナダ発祥の 

活動であり、「いじめ反対」の思いが込められています。これまではピンクの小物などで活動してきましたが、今回から、

ピンクシャツデーのみピンクのＴシャツやポロシャツも着て良いことになりました。たくさんの生徒が様々な方法で 

ピンク色を身に付け、「いじめ反対」の意思表示をしました。（生活指導部） 

 

 

7 月 3 日（木）～４日（金）で清里方面に宿泊学習に行ってきました。１日目はガイドによるネイチャープログ 

ラムや、バードコールづくり。おいしいソフトクリームも楽しみました。2 日目は、ほうとうづくり体験。自分たち 

で作ったほうとうの味は格別でした。２日間で数多くの体験活動から学ぶことができました。（G 組 主任教諭） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピンクシャツデー 6 月 25 日（水） 

小金井市立小・中学校夏季休業日の「一斉休校」について 

８月１2 日（火）～１5 日（金）の平日４日間 

公式戦などを除き部活動も停止となります。また、この期間、日直もいないため学校内には入れません。

緊急の際は以下の連絡先にお願いします。 

【緊急連絡先】 08:30～17:15 の間 ０４２－３８７－９８７７（学校教育部指導室） 

         17:15～08:30 の間 ０４２－３８３－１１１１（小金井市役所代表） 

G 組宿泊学習 in 清里 7 月 3日（木）～4 日（金） 

 

卓球部 【都中体連第１０ブロック夏季卓球大会】 

＜男子団体の部＞第５位（ベスト８）小金井一中 A ＜女子団体の部＞ 第３位（ベスト４）小金井一中  

＜女子シングルスの部＞  

準優勝          第３位        ベスト１６   

※男女団体および女子シングルスの上記のメンバーは都大会に出場します。 

 

 

女子バレーボール部 【第１０ブロックバレーボール選手権大会】 

＜決勝リーグ＞ 小金井一中 25-13 国分寺三中   ＜決勝戦＞  小金井一中  25-21 小平二中 

                     25-22                       23-25 

小金井一中 25-23 国立一中                  15-25 

  17-25            10 ブロック 準優勝 

                    25-20  →決勝へ            都大会出場決定 

 

ソフトテニス部【小金井市中学校対抗団体戦】 

＜A チーム＞  準優勝 

テニス部 【第 8 ブロック大会】 

【女子団体】 優 勝 →都大会出場 

【男子団体】 第 3 位 →都大会出場 

 

 

【敬称略】 


