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　日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みがいっそう厳しく感じられるよう

になりましたね。寒くなると、風邪やインフルエンザ、ノロウィルスなどの感

染症が流行しやすくなります。手洗いの徹底とともに、睡眠をしっかりとるこ

とも重要です。また、食事では、体の調子を整えるビタミンをしっかりとりま

しょう。特に体の抵抗力を高めるビタミンＡ・Ｃ・Ｅ、そして冬に不足しがち

なビタミンＤは意識してとりたいですね。
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政府備蓄米を使用します

生地から手作り

「マルゲリータ」

11月の献立より

ビタミンA

小金井桜献立

　令和6年12月9日名勝指定100周年を迎えた小金井

桜が、この先の100年もずっと続いていくように願

いを込めて今年も小金井桜献立を実施します。小

金井市だからこそたくさんの桜があることを知

り、大切に思い、守り、つなぎ、伝えていってほ

しいと思っています。

桜を植えた

川崎平右衛門

「小金井桜」
玉川上水沿いの桜並木のこと

小金井市報「給食特集」

　11月15日号の小金井市報に「給食特集」が掲載されました！企画、撮影、

編集にも参加しました。QRコードを読み込むと調理動画、各校の小金井桜献

立、江戸こがね汁の作り方の動画を見ることができます。

ぜひご覧ください！

小金井市報

11月15日号 さつまいもフォカッチャ コグマパン

新米食べくらべ

お米の食味チャート

10月31日「おばけパン」

目の愛護デー

間違い探し

旬の食べもの

シルエットクイズ

掲示物紹介 　給食室・配膳室前の掲示板では、

見て学ぶ「食」を紹介しています。

りんご食べくらべ

どっちが好き？

小金井桜献立給食調理 江戸こがね汁


