
令和7年度 小金井市立小金井第一中学校

とりつくね焼き 787 kcal

もやしの中華和え 27.5 ｇ

白玉汁

すまし汁 749 kcal

ひしもち 31.6 ｇ

米粉シチュー 776 kcal

ポパイサラダ 33.9 ｇ

鰆のかりん揚げ 826 kcal

切干大根の煮物 33.1 ｇ

みそけんちん汁

白菜ととうふのとろみ汁 766 kcal

ミモザサラダ 32.8 ｇ

たんかん

ひよこ豆入りサラダ 979 kcal

フルーツパンチ 25.1 ｇ

焼きししゃも 767 kcal

ごま和え 28.7 ｇ

すいとん汁

ハニーマスタードサラダ 910 kcal

チュロス！ 30.9 ｇ

鶏の唐揚げ 905 kcal

ジャーマンポテト 32.3 ｇ

野菜スープ

いかのヤンニョム揚げ 852 kcal

青梗菜のナムル 31.6 ｇ

豚のしょうが焼き 814 kcal

磯香和え 34.7 ｇ

すまし汁
いちご

厚揚げのにんにく味噌焼き 866 kcal

ひじきと大豆の炒め煮 35.6 ｇ

みそ汁
ぽんかん

鯖のみそ煮 808 kcal

野菜のおかか和え 36.7 ｇ

かきたま汁
※原材料の都合により献立を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

牛乳,さば,赤みそ,お
かか,木綿豆腐,たま
ご

米,もち米,三温糖,か
たくり粉

えだまめ,ゆかり粉,しょう
が,キャベツ,にんじん,りょく
とうもやし,えのきたけ,ね
ぎ,こまつな

しょうが,キャベツ,りょくと
うもやし,こまつな,にんじ
ん,ねぎ,糸みつば,いちご

17
火 ○

牛乳,ちりめんじゃこ,
生揚げ,鶏,白みそ,
干ひじき,油揚げ,大
豆,カットわかめ,赤み
そ

米,三温糖,ごま油,白
いりごま,なたね油,糸こ
んにゃく

にんにく,ねぎ,にんじん,玉
葱,えのきたけ,ぽんかん

枝豆ゆかりごはん
18
水 ○

ごはん

16
月 ○

赤飯

ビ－ト,しょうが,にんにく,
玉葱,パセリ,にんじん,キャ
ベツ,とうもろこし,もも
缶、ゼリー

13
金 ○

牛乳,豚,赤みそ,たま
ご,鶏

米,ごま油,三温糖,か
たくり粉,なたね油,白
いりごま

にんにく,しょうが,にんじ
ん,えのきたけ,りょくとうも
やし,たけのこ,にら,ねぎ,は
くさいキムチ,チンゲンツァ
イ

にんじん,りょくとうもやし,
こまつな,だいこん,ごぼう,
はくさい

11
水 ○

牛乳,ベーコン,粉チー
ズ,たまご

スパゲッティ,オリーブ
油,はちみつ,中力粉,
有塩バター,なたね油,
グラニュー糖

にんにく,トマト缶詰,玉
葱,とうもろこし,にんじん,
キャベツ

アマトリチャーナ

10
火 ○

ご飯 牛乳,ししゃも,鶏,赤
みそ,白みそ

米,なたね油,三温糖,
白すりごま,白いりごま,
小麦粉

牛乳,ささげ,豚,刻み
のり,鶏,木綿豆腐,

もち米,米,黒いりごま,
なたね油,焼きふ

キムチクッパ

12
木 ○

ミルクパン 牛乳,豆乳,鶏,ベーコ
ン,アガー

ﾐﾙｸﾊﾟﾝ,強力粉、上
白糖,なたね油,かたく
り粉,じゃがいも

9
月 ○

チキンカレー 牛乳,鶏,ひよこまめ,
白みそ,寒天缶

米,なたね油,じゃがい
も,小麦粉,はちみつ,三
温糖

にんにく,しょうが,セロリー,玉
葱,にんじん,トマト缶,ねぎ,えだ
まめ,とうもろこし,キャベツ,こま
つな,りょくとうもやし,パイン
アップル缶,りんご缶,サイダー

6
金 ○

牛乳,さけ,赤みそ,
豚,木綿豆腐,ベーコ
ン,たまご,白みそ

米,もち米,ごま油,白い
りごま,なたね油,かたく
り粉,三温糖

ぶなしめじ,しょうが,糸みつば,
しそ葉,はくさい,にんじん,ねぎ,
りょくとうもやし,アスパラガス,
キャベツ,スナップえんどう,とう
もろこし,玉葱,たんかん

焼きみそ鮭ごはん

牛乳,わかめ,さわら,
鶏,油揚げ,木綿豆
腐,赤みそ,白みそ

ちらし寿司
3
火 ○

牛乳,油揚げ,むきえ
び,たまご,豆腐,かま
ぼこ

緑の仲間 
体の調子を整える

米,米粉,かたくり粉,な
たね油,三温糖,板こん
にゃく,ごま油

しょうが,にんじん,切干し
だいこん,だいこん,ごぼう,
ねぎ,こまつな

米,三温糖,なたね油,
焼きふ,白玉粉,水あめ

にんじん,丸干し椎茸,か
んぴょう,れんこん,さやえん
どう,ねぎ,こまつな,ビ－ト

4
水 ○

牛乳,ピザチーズ,鶏,
大豆,ベーコン

三温糖,強力粉、小
麦粉,オリーブ油,なた
ね油,じゃがいも,米粉,
ごま油

トマト缶詰,玉葱,にんに
く,バジル,にんじん,しょう
が,セロリー,ほうれんそう,
キャベツ,とうもろこし

5
木 ○

丸採りわかめご飯

マルゲリータ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

2
月

雑穀ごはん
○

牛乳,おから,鶏,大
豆

米,あわ,きび,黒米,白
いりごま,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ,三温糖,かたくり
粉,なたね油,ごま油,白
玉

ねぎ,ごぼう,干し椎茸,玉
葱,れんこん,しょうが,りょ
くとうもやし,ほうれんそ
う,にんじん,だいこん,えの
きたけ,はくさい,こまつな

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

今月の地場産物

だいこん・白菜

しんとり菜・小松菜

今月の給食目標

自分の食生活を振り返ろう

リクエスト給食2位
「ピザ」

保護者の皆様のご協力のもと、1年間給食を実施する
ことができました。 お忙しい中、エプロンの洗濯にもご協
力いただいたこと感謝いたします。

給食室一同力を合わせ、「子どもたちに伝えたい食
事」を作ってきました。お子様の食への関心は高まったで
しょうか。新年度も子どもたちに楽しみにしてもらえる給
食、食を学べる給食づくりに励みます。応援よろしくお願
いします！

３年生は卒業後、自分で「食」を選択する機会が増え
ていきます。これからもご家庭で子どもたちの「食」を支え
ていってください。

給食の前に手を

きれいに洗えた 給食当番の身支

度をきちんとできた

食事のあいさつを

心を込めて言えた

食器を正しく並べ

ることができた

お箸を正しく持ち、
上手に使うことが
できた

よくかんで味わって

食べることができた

地域の産物や食文化

を知ることができた

日本の伝統行事と

行事食について知

ることができた

バランスのよい食事

の組み合わせがわ

かった

ご卒業おめでとうございます！

🌸ひなまつり献立🌸

二十四節気
「啓蟄」

3月8日「国際女性デー」
ミモザの日とも呼ばれています。

今年度最後の
新メニュー！

三送会
「3年生のみ特別メニュー」

卒業おめでとう献立

3月10日
小金井平和の日

「すいとん」


